Entdecken Sie die UNESCO Biosphare Entlebuch mit dem Mountainbike,

E-Bike oder Gravel-Bike. Inklusive Unterkunft, Friihstiick und Gepacktransport —
flr ein.unkompliziertes Bike-Erlebnis auf bestens ausgeschllderten
abwechslungsreichen Routen.
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* Buchbar von Mai bis Oktober — abhéngig von Wetter- Py
und Schneeverhaltnissen sowie der Ven‘ugbarkelt der
Unterkunfte

Die Landschaften der UNESCO Biosphare Entlebuch sind wie gemacht da-
fur, per (E-)Bike erfahren zu werden. Wunderschone Aussichten, attraktive
Wege und unzahlige Rast- und Einkehrmdglichkeiten machen jede Etappe

zu einem ganz besonderen Erlebnis.

Mehrtages-Biospharen-Biketour -
Natur, Genuss & Bewegung

Ob sportlich oder gemiitlich unterwegs — in der
UNESCO Biosphére Entlebuch kommen alle auf
ihre Kosten. Die eindruicksvolle Rundtour lasst sich je
nach Kondition in 2 oder 3 Tagen fahren und begeis-
tert mit abwechslungsreicher Landschaft, regio-
nalen Spezialitaten und kulturellen Highlights.
Nach der ersten Ubernachtung geht’s bequem mit .

~ der Gondelbahn auf die Marbachegg — die Sonnen-

terrasse zwischen Entlebuch und Emmental.

]

EETS

Hier beginnt die Rundfahrt und fiihrt Sie auf ab-
wechslungsreicheém Terrain zur «Meréngge-Hoch-
burg» Kemmeribodenbad, Weiter nach Sérenberg,
zum Kraftort Heiligkreuz und ins traditionsreiche
Kohlerdorf Romoos. Uber den beeindruckenden
Napf fiihrt die Route hinunter zum Kambly-Erlebnis
in Trubschachen, bevor sie in Marbach endet — mit
der Option auf eine Zusatznacht mit Sauna und Er-
Holung oder mit einer Zusatzfahrt auf den Biketrails
der Marbachegg.
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3-Tagestour |
mit Gepacktransport

CHF 333.- (1 Person im D2) ’ | ' Bed & Breakfast
CHF 499.— (2 Personen im DZ) : L -

Unsere Leistungen:
- Drei Ubernachtungen mit Friihstiick
- Gepacktransport von Hotel zu Hotel (1-Stiick pro Person, max. 15kg) P
- Reiseunterlagen mit detailliertem Tourbeschrieb ' 2
(alle GPX-Daten stehen auf Outdooraktiv zur Verfiigung)
_ - Optionen: Biketrails Marbachegg / Zusatznéchte
- MagicPass: Als Besitzer des Magic-Passes haben Sie freie Fahrt¥auf die Marbachegg

1. Etappe: Marbachegg - Fliihli, 35 km, 1000 Hm

Auf «flowigem» Weg geht's hinunter ins Kemmetibodenbad und von dort mit «blauem»
oder «rotem» Schwierigkeitsgrad via Salwideli durch die farbenprachtige Moorlandschaft
zur Rossweid in Sorenberg. Nach gemiitlicher Talfahrt wird das Etappenziel.im Kurhaus
Flthli erreicht. Fiir Ambitionierte besteht die «rote» Option eines Schlussaufstiegs mit bom-
bastischer Aussicht und zusatzlicher Schussfahrt. Auch ein kurzer Tripp zur Kneipp-Anlage
ist ein herrliches Erlebnis. : -

2. Etappe: Fliihli - Romoos, 26 km, 1000 Hm !
Direkt im Dorf beginnt bereits der Aufstieg via Salzbiihl — Baumgarten — Finishiitten hinauf ,
zum grandiosen Aussichtspunkt auf der «Farnere» mit kurz darauf folgendem Bergrestaurant
auf der First. Von da geht's hinunter zum Kraftort Heiligkreuz, dem sogenannten «Riitli»
des Entlebuchs. Via Talsohle iiber die Kleine Emme durch eine bunte Landschaft, hinauf
erreichen Sie das Etappenziel im Kohlerdorf Romoos. Die Kohlerausstellung bietet Einblick

in ein altes, jedoch immer noch betriebenes Handwerk!

3. Etappe: Romoos — Marbach, 36 km, 800 Hm 2

Auf einfachen Strassen erreicht man die Stachelegg, wo die Option fiir einen’Abstecher auf den
Napf besteht.Ab der Stachelegg flitzen Sie fast 15km hinunter via Trub nach Trubschachen. Ein
kurzer Blick ins Kambly-Erlebnis lohnt sich. Von hier fiihrt der Weg entlang der Bache Ilfis und
Schonbach, zuriick zur Talstation Marbachegg, wo sich der Kreis schliesst, und die Tour.endet.
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https://www.hotelsporting.ch
http://www.kreuz-romoos.ch/
https://www.kurhausfluehli.ch
https://maps.luzern.com/de/tour/mountainbike-tour/biosphaeren-biketour-3-tage-/809280289/
https://sommer.escholzmatt-marbach-tourismus.ch/erleben-geniessen/biosphaere-bike-tour/kontakt-buchungsanfrage-mehrtages-biosphaeren-biketour/
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Details zur Tour

2-Tagestour
Bed & Breakfast = an
mit Gepacktransport
| A TSR TR P ;

A | ' CHF 222.— (1 Person im DZ)
‘ CHF 349.— (2 Personen im DZ)

o y
Unsere Leistungen: . - _ . y
- Zwei Ubernachtungen mit Friihstiick
- Gepacktransport von Hotel zu Hotel (1 Stiick pro Person, max. 15kg)
- Reiseunterlagen mit detailliertem Tourbeschrieb (
(alle GPX-Daten stehen auf Outdooraktiv zurVerfugung)
- Optionen: Biketrails Marbacheqgg / Zusatznéchte ik '
. MaglcPass Als Besitzer des Magic- Passes haben Sie freie Fahrt auf die Marbachegg

1. Etappe: Marbachegg - Sorenber_g - Heiligkreuz, 46 km, 1700Hm

Auf «flowigem» Weg geht's hinunter ins Kemmeribodenbad und von dort mit «blauem»
oder «rotem» Schwierigkeitsgrad via Salwideli durch die farbenpréchtige Moorlandschaft
zur Rossweid in Sorenberg. Nach erholsamer Talfahrt erreicht man die Ortschaft Flihli,
optional via einen lohnenswerten «roten» Zusatzaufstieg mit fantastischer Aussicht und |
entsprechend zustzlicher Schussfahrt. In Fliihli steigt der Weg nochmals an'und fuhrt via
Salzbiihl —Baumgarten —Finishiitten hinauf zum grandiosen Aussichtspunkt beim Berg-
restaurant auf der First, von wo aus einige Hohenmeter tiefer bereits das Etappen2|el im
Kurhaus Helllgkreuz erspaht werden kann.

2. Etappe: Helllgkreuz Trubschachen Marbach, 48 km, 1100 Hm
Gleich zu Beginn erwartet Sie eine rasante Abfahrt in die Talsohle der UNESCO-Biosphare
Entlebuch. Von dort filhrt der Weg bergauf ins traditionsreiche Kéhlerdorf Romoos. Auf
,einfachen Strassen geht es weiter via Holzwagen zur Stachelegg — von hier aus bietet
sich ein Abstecher auf den Napf an. Ab der Stachelegg flitzen Sie fast 15km via Trub nach
Trubschachen. Ein kurzer Blick ins Kambly-Erlebnis lohnt sich. Von hier fihrt der Weg ent-
lang der Bache llIfis und Schonbach, zuriick zur Talstation Marbachegg, wo sich der Kreis
schliesst und die Tour endet. '

Hotel Kurhaus Heiligkreuz
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https://www.kurhaus-heiligkreuz.ch/
https://www.hotelsporting.ch
https://maps.luzern.com/de/tour/mountainbike-tour/biosphaeren-biketour-2-tage-/809220112/
https://sommer.escholzmatt-marbach-tourismus.ch/erleben-geniessen/biosphaere-bike-tour/kontakt-buchungsanfrage-mehrtages-biosphaeren-biketour/

Unterwegs bestens informiert!
Etappenziele, Erlebnisse & mehr

Marbach und Marbachegg Kemmeriboden

IEI'*ﬁ!_‘EI

Marbachegg Biketrails Bergkaserei Metanoo e
gge-Hochburg
Marbachegg Marbach e fhn

Fliihli Heiligkreuz Romoos

Kneippanlage Kraftort Heiligkreuz ~ Kraftort Heiligkreuz Kohlerdorf Napf

Schwandalpweiher Seelensteg Barfussweg & Goldwaschen
Kraftbaum
Bramboden Trubschachen Biken Kulinarik Feuerstellen- &
in der UBE in der UBE Picknickplatze

Wiesner Kambly Erlebnis
Mysterion

Hotel Kurhaus Hotel Kreuz Hotel Kurhaus
Heiligkreuz Romoos Fliihli
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https://www.hotelsporting.ch
https://www.kurhausfluehli.ch
http://www.kreuz-romoos.ch/
https://www.kurhaus-heiligkreuz.ch/
https://www.marbachegg.ch/de
https://www.marbachegg.ch/de/sommer/bike/marbachegg-biketrails
https://www.kaeserei-marbach.ch/home
https://www.kemmeriboden.ch/
https://www.biosphaere.ch/de/poi/kneippanlage-schwandalpweiher
https://www.biosphaere.ch/de/tour/seelensteg-heiligkreuz-ein-ort-der-kraft
https://www.biosphaere.ch/de/tour/barfusspfad-heiligkreuz
https://blog.luzern.com/koehler-kurs-entlebuch/
https://www.biosphaere.ch/de/poi/goldwaschen-romoos
https://www.biosphaere.ch/de/gastro/wiesner-mysterion
https://kambly.com/de/kambly-erlebnis/
https://www.biosphaere.ch/de/erleben/sommer/biken-velo
https://www.biosphaere.ch/de/erleben/kulinarik/restaurants
https://www.biosphaere.ch/de/erleben/kulinarik/feuerstellen-picknickplaetze/All/layout:card/sort:random/type:POI/category:(Feuerstelle%20OR%20Picknickplatz%20OR%20Grillplatz)/limit:20/
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